ED A

Panquecas de banana

Ingredientes:

« 1banana grande madura

* 10VO0

« Manteiga de améndoa crua nao salgada ou 6leo de coco.

1 colher (ch4) de fermento em po

» Mirtilos para decorar

» Calda de acacar ou melado para decorar (1 colher de sopa)

Modo de preparo:

Amassar bem a banana e misturar os outros ingredientes. Colocar
em frigideira levemente untada.



